
Nome:

Data de Nascimento: / /

Morada:

Código Postal: -

Profissão: Nº BI/CC

Estado Civil: Telefone: Telemóvel:

Email:

Familiar / Próprio inscrito em outras atividades do Centro "Miúdos e Graúdos"?Sim Não

Tipo de Frequência:

8 Aulas por mês

12 Aulas por mês

Livre

Aula avulso

Modalidades a Frequentar: Observações:

Active Dance

Along-Flex

Localizada

Condicionamento Total

Treino Funcional

Zumba

Yoga

Pilates

Karaté Infantil

Ballet

Jazz

TRX

Hip Hop

Expressão Corporal

Naturalidade:

Localidade:

 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

 

 

Eu_______________________________________________, abaixo assinado, ciente de que a 
realização de uma actividade física pode acarretar algum risco, caso existam problemas 
clínicos que a contra-indiquem total ou parcialmente, declaro que aceito todas as responsabilidades 
inerentes à participação nas aulas em que me inscrevo, e pela presente declaração isento de qualquer 
responsabilidade a empresa “Stock Open Space, Comércio Desporto e Lazer, Lda.” os professores e 
demais pessoal associado. 
 

Assinatura____________________________________________________ 


