
2ª Feira 3ª FEIRA 4ª Feira 5ª FEIRA 6ª FEIRA 2ª Feira 3ª FEIRA 4ª Feira 5ª FEIRA 6ª FEIRA 2ª Feira 3ª FEIRA 4ª Feira 5ª FEIRA 6ª FEIRA

18-jun 19-jun 20-jun 21-jun 22-jun 25-jun 26-jun 27-jun 28-jun 29-jun 02-jul 03-jul 04-jul 05-jul 06-jul

8H00

12h30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço

16h30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

2ª Feira 3ª FEIRA 4ª Feira 5ª FEIRA 6ª FEIRA 2ª Feira 3ª FEIRA 4ª Feira 5ª FEIRA 6ª FEIRA 2ª Feira 3ª FEIRA 4ª Feira 5ª FEIRA 6ª FEIRA

09-jul 10-jul 11-jul 12-jul 13-jul 16-jul 17-jul 18-jul 19-jul 20-jul 23-jul 24-jul 25-jul 26-jul 27-jul

8H00

12h30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço

16h30 Lanche Lanche Lanche

2ª Feira 3ª FEIRA 4ª Feira 5ª FEIRA 6ª FEIRA 2ª Feira 3ª FEIRA 4ª Feira 5ª FEIRA 6ª FEIRA 2ª Feira 3ª FEIRA 4ª Feira 5ª FEIRA 6ª FEIRA

30-jul 31-jul 01-ago 02-ago 03-ago 06-ago 07-ago 08-ago 09-ago 10-ago 13-ago 14-ago 15-ago 16-ago 17-ago

8H00

12h30 Macdonal`s Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço

16h30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

2ª Feira 3ª FEIRA 4ª Feira 5ª FEIRA 6ª FEIRA 2ª Feira 3ª FEIRA 4ª Feira 5ª FEIRA 6ª FEIRA 2ª Feira 3ª FEIRA 4ª Feira 5ª FEIRA 6ª FEIRA

20-ago 21-ago 22-ago 23-ago 24-ago 27-ago 28-ago 29-ago 30-ago 31-ago 03-set 04-set 05-set 06-set 07-set

8H00

12h30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço

16h30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

Futebol  

Golf

Pintura de 

tshirts

Semana das Artes

Bombeiro 

por uma 

tarde

Workshop 

Cupcakes

Zumba 

Kids

Parque 

Aquático 

de 

Amarante

Praia

     Ponte 

de Lima   
Quinta 

pedagógica 

de Penteeiros 

+         Museu 

do Brinquedo 

Surf / 

Body 

Board

Parque 

Aquático 

de 

Amarante
Surf / 

Body 

Board

Tenis de 

Mesa

Praia

Piscina
Surf / 

Body 

Board

 Aveiro 
Passeio de 

Moliceiro na 

Ria         +       

Ciência Viva 

+    Workshop 

de ovos 

moles   

Experiências 

divertidas

A 

quimica 

das 

coisas

Planetário 

Porto

Visita 

estação 

de TV / 

rádio

Portugal dos 

Pequenitos 

Coimbra
Feriado

Feriado
Atividades 

Parque da 

Cidade

Tarde 

dos 

Famosos

Crossfit 

for kids

Praia

workshop 

cabeleireiro

Defesa 

pessoal 

crianças

Praia Praia

Yoga 

Kids

Praia

Praia

Polo 

Aquático

Visita a 

museu

Praia

Jogos 

tradicionais

Praia

Surf / 

Body 

Board

Paintball      +   

Percursso 

aventura         

+             Tiro 

ao Alvo            

+            Slide            

+          Pedal 

kart

Praia

Praia

Canoagem

Praia

Atividade 

alusiva à 

profissão 

dos pais

Workshop 

Pasteleiro

Porto     
World of 

Discoveries +      

Cruzeiro no 

Douro 

Praia
Das 9h00 

às 12h00

Praia

Jogos 

tradicionais

Concurso 

de Talentos

Das 9h00 

às 12h00
Praia Praia Praia

Praia

Das 14h30 

às 16h00

Prevenção 

Praias

Semana das Profissões

Começa o dia …

Praia

Começa o dia …

Semana do DesportoSemana da Água Semana história

Semana Livre Semana Natureza

Praia

Sessão de 

cinema

Karaoke

Começa o dia …

Praia

Tour 

Museu      

+     

Estádio do 

Dragão

Semana da Ciência e Tecnologia

Praia

Praia

Zumba 

Kids

Praia Praia

Praia

Semana Jogos

Arvorismo / 

Escalada

O Programa pode ser alterado sem aviso prévio por motivos alheios ao Miúdos e Graúdos

Concurso 

de 

Talentos

Atividade 

Surpresa

Sessão 

de 

Cinema

Das 17h00 

às 20h00

Jogos 

Lúdicos

Visita 

Hospital 

Veterinário

Das 14h30 

às 16h00

Visita a 

Centro 

Hipico

Yoga Kids

Confeção 

de gelados

Tarde 

Radical

Praia Praia

Karaoke

Trabalho

s em 

EVA

Karting

Trabalhos 

com 

conchas 

apanhadas 

na praia Atividades 

Agro-

semana

Porto        
Sea Life        

+                

Zoo de 

Santo InácioCanoagem

Visita a 

Associação de 

proteção de 

animais 

abandonados

Praia PraiaPraia

Xadrez

Jogos 

didáticos

VelaPraia

O Programa pode ser alterado sem aviso prévio por motivos alheios ao Miúdos e Graúdos

Das 17h00 

às 20h00

Surf / 

Body 

Board

Concurso 

de 

Talentos

Das 9h00 

às 12h00
Praia

Semana dos animais

Praia

Das 14h30 

às 16h00

 Criação 

de Telas

Começa o dia …

Semana Criativa

Karting

1 dia na 

tropa

A brincar 

com o 

palhaço

Modelagem 

de balões / 

pinturas 

faciais

Museu de 

Olaria de 

Barcelos

Magikland 

Penafiel
Piscina

Das 9h00 

às 12h00
Praia

Semana da Culinária

Futebol

A água e 

a vida

Luta de 

balões 

de água

Praia

Praia

Visita a 

indústria 

Poveira
Das 17h00 

às 20h00

Praia Praia

O Programa pode ser alterado sem aviso prévio por motivos alheios ao Miúdos e Graúdos

Canoagem

Das 14h30 

às 16h00

Praia Praia

Piscina

Praia

Policia

Tarde 

livre

Das 17h00 

às 20h00

Praia Praia


