
SEG. TER QUA QUI SEX SEG. TER QUA QUI SEX SEG. TER QUA QUI SEX

19-Jun 20-Jun 21-Jun 22-Jun 23-Jun 26-Jun 27-Jun 28-Jun 29-Jun 30-Jun 03-Jul 04-Jul 05-Jul 06-Jul 07-Jul

8H00

12h30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço

16h30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

SEG. TER QUA QUI SEX SEG. TER QUA QUI SEX SEG. TER QUA QUI SEX

10-Jul 11-Jul 12-Jul 13-Jul 14-Jul 17-Jul 18-Jul 19-Jul 20-Jul 21-Jul 24-Jul 25-Jul 26-Jul 27-Jul 28-Jul

8H00

12h30 Macdonal`s Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço

16h30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

SEG. TER QUA QUI SEX SEG. TER QUA QUI SEX SEG. TER QUA QUI SEX

31-Jul 01-Aug 02-Aug 03-Aug 04-Aug 07-Aug 08-Aug 09-Aug 10-Aug 11-Aug 14-Aug 15-Aug 16-Aug 17-Aug 18-Aug

8H00

12h30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço

16h30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

SEG. TER QUA QUI SEX SEG. TER QUA QUI SEX SEG. TER QUA QUI SEX

21-Aug 22-Aug 23-Aug 24-Aug 25-Aug 28-Aug 29-Aug 30-Aug 31-Aug 01-Sep 04-Sep 05-Sep 06-Sep 07-Sep 08-Sep

8H00

12h30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço

16h30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

Praia

Escalada 

/arvorismo
Karting

Pasteleiro

Luta de 

balões de 

água

Yoga para 

crianças

Centro de 

Ciência Viva

Padbol

Karaoke

Visita a 

estúdio de 

rádio / tv

Arborismo / 

Escalada

Semana Jogos

Visita ao 

centro 

hípico

Brincadeiras 

em 

Conjunto

Semana do DesportoSemana da Ciência e Tecnologia

1 dia na 

tropa

Praia

Praia

Museu de 

Olaria de 

Barcelos

PraiaPraia

Surf / Body 

Board

PraiaPraia

Praia

A arte da 

Pesca Portugal dos 

Pequeninos

Trabalhos 

em EVA

Praia

Semana Criativa

Magikland 

(penafiel)

Jogos 

tradicionais

Escalada / 

Arvorismo

Xadrez

Estudo

Piscina

Das 9h00 

às 12h00
Praia

Praia

Canoagem

O Programa pode ser alterado sem aviso prévio por motivos alheios ao Miúdos e Graúdos

Das 14h30 

às 16h00

Pesseio 

pela cidade

Discoteca / 

S. Pedro

Karting

Torneio de 

Matraquilho

s

Das 14h30 

às 16h00

Praia

Visita ao 

museu

Street 

Dance

O Programa pode ser alterado sem aviso prévio por motivos alheios ao Miúdos e Graúdos

Praia

Desporto Ar 

Livre

Pintura 

parque 

exterior

Uma tarde 

no parque 

da cidade

Das 17h00 

às 20h00

Das 9h00 

às 12h00

Das 9h00 

às 12h00

Das 17h00 

às 20h00

Semana Livre Semana história

Praia

Jogos 

tradicionais

Karaoke

Começa o dia …

Praia

Semana Natureza

Começa o dia …

Praia

Começa o dia …

Sessão 

Cinema

Praia Praia

Surf / Body 

Board

Semana das ProfissõesSemana da Água

Concurso 

de Talentos

Tarde 

Aventura 

Cruzeiro no 

Rio Douro

Praia

Atelier de 

Verão

Praia Praia

FERIADO

Praia

Atividade 

alusiva à 

profissão 

pais

Workshop 

de cupcakes

Surf / Body 

Board

Prevenção 

Praias

Brincadeiras 

/ Aula de 

Karaté

World of 

Dicoveries
Praia

Padbol

Parque 

Aquático de 

Amarante

Praia

Polo 

Aquático

Praia

Workshop 

de 

Informática

O Programa pode ser alterado sem aviso prévio por motivos alheios ao Miúdos e Graúdos

Artes 

Marciais

Aprender 

com o 

veterinário

Brincadeiras
Das 17h00 

às 20h00

Construção 

de pinhata

Atividade 

surpresa

Concurso de 

Talentos

Praia

Worksuop 

Cabeleireiro

Das 14h30 

às 16h00

Tarde de 

Magia

Pintura de 

Tshirts

karting

Sea Life

Viagem a 

Aveiro 

Fábrica 

Ovos Moles, 

Ciência 

Viva, Navio 

Museu Stº 

Andrá

Varzim 

Sport Clube 

Conhcer o 

clube

Karaté

Decoração 

da 

embalagem

Capoeira

Das 14h30 

às 16h00

Confeção 

de doce 

abobora

Confeção 

de Gelados

Das 9h00 

às 12h00
Praia

Canoagem

Praia Praia

FERIADO

PraiaPraia PraiaPraia PraiaPraia

Parque 

Aquático de 

Amarante

Criação de 

Telas

Desfile de 

Penteados

Semana dos animaisSemana da Culinária

Praia Praia

Workshop 

Defesa 

Pessoal 

Crianças

Fabrica de 

conservas a 

"A Poveira"

Visita ao 

estádio e 

Museu 

Dragão

Experiência

s divertidas

A quimica 

das coisas

Praia

Semana das Artes

Dia 

Surpresa

O Programa pode ser alterado sem aviso prévio por motivos alheios ao Miúdos e Graúdos

Praia

Das 17h00 

às 20h00

Brincadeiras 

/ Aula Street 

Dance

Yoga para 

crianças

Estudo

Começa o dia …

Atividade 

desportiva

Sessão de 

Cinema

Visita ao 

Zoo da Maia

Aula de 

Ginástica

Praia

Workshop 

de cupcakes

Karting

Praia

Karaoke

Karting

 Golf

Praia Praia

Torneio de 

Futebol

Tenis de 

mesa

Praia

 Golf

Arvorismo e 

Escalada

Modelagem 

de Balões

Pinturas 

Faciais 


